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Paakirjoitus

Odotus on palkittu ja kasissasi (tai ruudullasi) on vihdoin ja viimein
vuoden 2025 ensimmainen Mantsalehti. Tasta numerosta léytyy
seka kevaalla julkaisematta jaaneita juttuja, etta kaikki tarpeellinen
fuksisisalto.

Nyt kun lehti on esitelty, voisin esitella itsenikin. Olen siis Sanni,
Mantsalehden paatoimittaja 2025, vidennen vuoden opiskelija ja
sivutoiminen kirjailija. Tykkaan lukemisesta, pitkista pyoralenkeista
ja aikaisista kesdaaamuista.

Paatoimittajaksi en olisi kuvitellut ryhtyvani, kunnes aloin
kuvittelemaan ja tassa sita ollaan. Useimmiten olen innoissani, etta
paasen jakamaan ajatuksiani joskus oman paan ulkopuolelle, ja joku
saattaalukeakin niita. Valilla taas kauhistuttaaihan hirveasti, etta
mita olen mennyt tekemaan. Tuskin olisin tahan hommaan ryhtynyt,
jos en tykkaisi kirjoittamisesta. Mita enemman lahdeviitteita, sen
parempi. Vai meniké se kuitenkin toisin pain...?

Jakaikille uusille fukseille tervetuloa mantsalle! Taman lehden jutuilla
voi jo valmiiksi virittaytya tunnelmaan. Muistan itse, kun luin
fuksinumeroa ennen opintojen alkua ja olin ihan fiiliksissa. Alkaa
unohtako nauttia ensimmaisista viikoistal!

Syksyn lahestyessa
Sanni




Hellou ja hyvaa tulevaa lukuvuotta kaikille!

Kuulette musta nyt Mantsalehden parissa ekaa kertaa mutta taalla
kirjoittelee tosiaan Atlaksen PJ eli Laura! Kaikille tiedoksi, jotka ei sita viela
tieda, oon nykyaan kolmannen (?!) vuoden opiskelija ja tuun Raumalta.
Mulla on kissa, josta tykkaan puhua aina kun tarve sita vaatii ja toissakin
paasen lassyttamaan eldimille. Jamyymaan sita ruokaa niitten ihmisille
. Tykkaan pyorailla ja tykkaan pelata lautapeleja kavereiden kanssa
(piirra ja arvaa seka poliittisesti epakorrekti on loistopeleja, kantsii
testata!) Pyrin myoés kaymaan kiipeilemassa aina kun ehdin (kesalla
hieman jaanyt..) ja hengailla kotona. Oon iso kotihiiri, mutta laheisimmat
kaverit saa mut usein tekemaan kaikkea kivaa. Siita oonkin erittain
kiitollinen heille <3

Lyhyt ja omasta mielestani pakollinen esittaytyminen on nyt saatu
hoidettua niin voidaankin siirtya tan palstan viralliseen osuuteen eli..
mihin? Ei tassa oikeesti oo mitaan kauheen virallista osuutta, voin
kirjottaa tanne niita aiheita joita haluan. Voisin kertoo vaikka siita, miten
mun kesa on edennyt. Kesakuu eteni aikalailla toita tehdessa eika siita
Jjaanyt hirveasti jalkipolville kerrottavaa. Kaikki varmaan tietaa kuinka
sateista ja kylmaa oli joten mun oli vahan vaikea nauttia siita. Kesakuun
lopulla jain 2,5 viikon palkalliselle kesalomalle! Alotin loman pyoéraretkella
Kokkolaan, joka oli ehdottomasti kesan kohokohta. Kavinpa myoés
“rentoutumassa” kotikotona:))) Sen ihmeempia ei oikeestaan ole tullut
tehtya, mutta sepa tassalomassa onkin ollut ihaninta!

Mites taa ensimmainen puol vuotta on sitte menny? PJ:na toimiminen on
oikeesti aika rankka duuni. Oon tassa puolen vuoden ajan hoitanut jos
Jjonkinnakésta hommaa ja 80% mun tekemasta tyosta ei nay ees ulospain.
Ihan mieleton hattu paasta siis kaikille edellisille puheenjohtajille, ja myés
pakko antaaitselleni vahan kiitosta. Ei ollut itsestaanselvyys taa pesti
mulle, mutta niin sita on vaan kasvettu tahan rooliin. Tad ottaa mutta
antaa kylla ihan hirveesti takasin!

Tanne loppuun haluun kirjoittaa tsemppiviestin erityisesti teille uusille
FUKSEILLE! Ihan mahtavaa saada teidat tanne Oulun mantsalle, ootte
tehny hyvan valinnan ¥ Olkaa avoimia kaikille ja kaikelle ainakin ekan
puolen vuoden ajan, nauttikaa siitd, etta uusiluku avautu elamassa, ja
muistakaa, etta vaikka jannittaa niin asioilla on tapana jarjestya. Olkaa
matalalla kynnyksella yhteydessa tuutoreihin ja fuksivastaavaan, he on
teita varten! Jamuakin saa jututtaa tai nykaista hihasta jos tavataan
tapahtumassa tai muualla @

Tervetuloa viela janahdaan Lipastolla!

< 3 l.aura




Tuutoriesittely

Seuraavalla muutamalla sivulla tapaat taman syksyn tuutorit Villen, Veeran,
Tuulian ja Plyon sekad fuksivastaava Ninjan. He kertovat esimerkiksii
lempitapahtumistaan, omasta fuksivuodestaan ja vapaa-ajanvietosta Oulussa.
Mukana on myos vinkkeja uusille fukseille seka fuksivastaavan tervehdys seka
hieman lisatietoa syksysta.

Nimi: Ville

Ika: 25

Vuosikurssi: 4

Kotipaikkakunta: Helsinki

Opintosuunta: Luonnonmantsa ja Gis
Sivuaine(et): Bilsa ja geologia

Lempikurssi: Luonnonmaantieteen kenttis

Paras opiskelijatapahtuma: Fuksiaiset ja
KOOMA

Paras asia fuksivuodessa: Uudet kaverit
Lapsuuden haaveammatti: Arkeologi

Mika sinusta tulee isona: Jonkinlainen
kartoittaja

Lempivari: Sininen
Mita teet vapaa-ajalla? Pelailen peleja
Terveiset uusille fukseille: Kaykaa rohkeasti

kiltahuoneella ja tapahtumissa, tutustutte
varmasti samanhenkisiin ihmisiin @




Nimi: Veera

Ika: 22

Vuosikurssi: 3
Kotipaikkakunta: lvalo&a

Opintosuunta: Luonnonmantsa &
aineenopettaja

Sivuaine(et): Bilsa

lempikurssi: Luonnonmaantieteen kenttis &
eliomaantiede

Paras opiskelijatapahtuma: Fuksiaiset,
KOOMA ja koko wappu

Paras asia fuksivuodessa: Uudet ystavat ja
koko fuksivuosi

Lapsuuden haaveammatti: Nayttelija

Mika sinusta tulee isona: Aineenopettaja
(toivottavasti) :)

Lempivari: Vihrea & sininen

Mita teet vapaa-ajalla? Neulon, pelaan,
leivon ja hengaan h

Terveiset uusille fukseille: Muistakaa levata,
tutustukaa ja pitakaa hauskaa!@ Kaikkea

ei voi eik3 tarvitse tietda heti, muistakaa
myo0s ettette oo yksin uuden edessa




Nimi: Tuulia Kdhkdnen

Ika: 21

Vuosikurssi: 3
Kotipaikkakunta: HOLLOLA

Opintosuunta: Aineenopettaja

Sivuaine(et): Biologia"

lempikurssi: Ihmismaantiede
koulussa ja arjessa

Paras opiskelijatapahtuma:
Joulurisse (ja siihen jonotus),
mantsamokki ja fuksiaiset

Paras asia fuksivuodessa: Kaikki
ihanat uudet kaverit ja
tapahtumat

Lapsuuden haaveammatti:
Lent3ja

Mika sinusta tulee isona:
Mantsan ope <3
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Lempivari: Vaaleenpunanen,
vaaleenlila ja vaaleenvihree

Mita teet vapaa-ajalla? Maalaan,
pelaan ja urheilen. Ja ndan
kavereita ofc R

Terveiset uusille fukseille: Tulkaa
rohkeesti tapahtumiin, me kaikki
mantsalaiset ootetaan jo teita

Ja kaikkiin tapahtumiin saa
osallistua myos holittomana!




Nimi: Ploy

Ika: 24

Vuosikurssi: 2

Kotipaikkakunta: Tampere/Kangasala

Opintosuunta:
luonnonmantsa/ihmismantsa

Sivuaine(et): bilsa

lempikurssi: elidmantsa®

Paras opiskelijatapahtuma:
mantsamokkifa ja KOOMA

Paras asia fuksivuodessa: ihmiset,
fuksiaiset ja haalarikaste :D

Lapsuuden haaveammatti:
luonnonsuojelija

Mika sinusta tulee isona: se on auki
vield, mutta jokapaikanhoyla olis
varavaihtoehtona

Lempivari: merensininen

Mita teet vapaa-ajalla? Salilla,
kaupungilla tai arsyttaas naapurii

fukseille vinkkii "Tee siitd matkasta
oman nakoénen. Ne omat jutut ja tyypit
l6ytyy ajallaan, uskalla kokeilla ja ota
rauhas. Vaik kaikki liikkkuukin ymparilla
nopeesti, nii sun ei tarvii<3”




Nimi: Ninja

Ika: 20

Vuosikurssi: 2

Kotipaikkakunta: Lahti

Opintosuunta: Matkailumaantiede

Sivuaine(et): Matkailumantsa ja viestinta

lempikurssi: Matkailun suunnittelu ja aluekehitys ja GIS perusteet

Paras opiskelijatapahtuma: Kaamos, luonnontieteilijoiden joulurisse, Atlaksen
laskiaisrieha

Paras asia fuksivuodessa: mahtavat uudet ihmiset ja tapahtumat, se kun
huomas miten kiinnostavaa mantsa on oikeesti

Lapsuuden haaveammatti: astronautti,
poliisi, laulaja ja tanssija %

Mika sinusta tulee isona: matkailun
asiantuntija / markkinointipaallikkd?

(Sillee kestavasti tietty)

Lempivari: vaaleensininen

Fuksivastaavan tervehdys:

Heippa fuksit! Oon Ninja ja toimin tin vuoden teidan fuksivastaavana (jee). Eli
kdytannossa pidan huolen ettd pysytte opiskelijaeldamassd mukana ja infoon
teille tarkeistd tapahtumista ja pyorin tapahtumissa teidan kanssa. Mahtavaa
ettd paastaan pian jo tapaamaan ja laittamaan syksy kunnolla kayntiin. Vinkki:
Fuksi piknik on 30.8. jonne kannattaa tulla! Atlaksen instagram (@atlas_ry)
kannattaa laittaa seurantaan, silld sieltd loytyy kaikki oleellinen info mm.
tapahtumista, excuista ja muista opiskeluihin liittyvista asioista.




PROiden sukupuu

Edellisen vuoden tapaan, toimittaja paatti hyddyntdd Lehdykdn ideoita Mantsalehden
taytteend. Nyt PROiden (tai tuutorien) sukupuu on kuitenkin pdivitetty vield vuodella
eteenpdin. Téllaiset ideat ovatkin hyvad syy lukea kiltahuoneella lehtid tulevaisuudessakin.
Samalla voi kitevasti tauottaa (tai valtell3) opiskelua.
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Maantieteen tutkimusyksikon tervehdys
Hei sina tuleva maantieteilija ja moniosaaja!

Mita suurimmat onnittelut maantieteen opiskelupaikasta minun ja koko maantieteen
eli mantsan tutkimusyksikon henkilokunnan puolesta! Olet |dpdissyt tarkan
valintaseulan ja olet ehdottomasti opinto-oikeutesi ansainnut. Maantiede
nykyaikaisena ja monipuolisena oppiaineena on erinomainen valinta, kun pyritdan
I6ytamaan ratkaisuja nykyajan visaisiin  ongelmiin  niin  luonnon  kuin
yhteiskunnallisten ilmiGiden parissa - ja etenkin niiden rajapinnalla. En kdy tassa sen
tarkemmin |3pi maantieteellisen tiedon ja osaamisen merkitystd, silla tulet
kohtaamaan nama teemat opintojesi eri vaiheissa. Pida kuitenkin mielessasi, etta
maantieteelliselld tiedolla ja menetelmalliselld osaamisella on merkitystda nyt ja
tulevaisuudessa - ehkd enemman kuin osaamme ajatellakaan.

Mantsan tutkinto-ohjelmassa sinulle on tarjolla mielenkiintoinen ja laaja valikoima
maantieteen eri osa-alueiden opintoja. Lisdksi voit valita sivuaineita, jotka tukevat
monipuolisesti mantsan padainetta. Sinun odotetaan valmistuvan kolmessa vuodessa
luonnontieteiden kandidaatiksi (LuK) ja sen jalkeen kahdessa vuodessa filosofian
maisteriksi (FM). Tama on realistinen ja saavutettavissa oleva tavoite - pystyt siihen
varmasti. Muista samalla, ettd opiskelu ei ole kilpaurheilua, vaikka opinnot urheilun
tavoin vaativat pitkdjanteistd sitoutumista, jotta tavoitteet tayttyvat. Tutkinto
valmistumishumuineen odottavat kylld horisontissa maaratietoisen tyoskentelyn
paatteeksi. On olennaista, ettd nautit tdaman maantieteellisen matkan
pienemmistakin huipuista, koska yksittaisia (henkisid) kuoppia ja jopa laaksoja on
monen matkalla maisteriksi. Toki, jos kuoppa on esimerkiksi kaldera tai suppa ja
laakso kanjoni tai U-laakso, niin pohjalla kdyminen kannattaa! lloitse siis myos
pienemmistd onnistumisista ja valitavoitteiden saavuttamisesta.

On mahdollista, ettd yliopisto-opiskelu saatetaan joskus mieltdd raskaaksi
puurtamiseksi, ja sanonnan mukaan raskas ty6 vaatii raskaat huvit. Toivon kuitenkin,
ettd opintosi nayttaytyvat ennen kaikkea mielekkdana uuden oppimisena juuri sinua
kiinnostavien aiheiden parissa. Toki opinnot voivat ajoittain olla vaativia ja tuntua
raskailta. Intensiivikurssit ja tiiviit kurssijaksot vaativat panostusta ja saattavat
nostaa kuormitusta, ja etenkin jos tehtdvid padsee kasaantumaan. Tallaisissa
tilanteissa suunnitelmallisuus on usein paras apu. Kun opinnot, vapaa-aika ja muut
menot aikatauluttaa etukateen, kuormituspiikkeja voi mukavasti tasata. Sanonta
"hyvin suunniteltu on puoliksi tehty” patee opintoihinkin varsin hyvin. Muista myos,
ettet ole yksin. On tuutoreita, omaopettajia, koulutussuunnittelijoita, tutkinto-
ohjelmavastaava ja monen moista kurssiopettajaa. Kysy rohkeasti apua, se kannattaa
aina.



Ent3 sitten ne “raskaat huvit”. Ehka tarkeintd on todeta, ettd jokaisen on hyva loytaa
itselleen sopivia tapoja rentoutua ja palautua opintojen lomassa. Me kaikki
tarvitsemme hetkia, jolloin voimme siirtda ajatuksia arkiaskareista muualle.
Rentoutumiskeinoja on monia, kuten yhdessadoloa ystavien kanssa, uppoutumista
hyvaan kirjaan tai kavelya lahimetsdssa. Mina itse suosin muun muassa lenkkeilya ja
retkeilyd luonnossa, vaikka toisinaan huomio kiinnittyy liiankin perusteellisesti
erilaisiin  luontokohteisiin. Jos voit opintojesi aikana nauttia esimerkiksi
jarvimaiseman kauneudesta, ja vain ohimennen pohtia, ettd onkohan tidma
niukkaravinteinen eli oligotrofinen jarvi vai ei, niin laskisin tdman asianmukaiseksi
"ajatusten nollaamiseksi”

Lopuksi haluan hieman kehaista maantieteen tutkimusyksikkodamme, joka on
monella tavalla maailman huipulla. Sen lisdksi, ettd meidan mantsa on maailman
pohjoisin yliopistollinen maantieteen yksikkd, on tutkimustoimintamme todettu
kansainvélisissd arvioinneissa erittdin korkeatasoiseksi. Kansainvalistyminen on
my0s opinnoissa tarkeda ja maantieteen tutkinto-ohjelma tarjoaa siihen monia hyvia
mahdollisuuksia.

Viela kerran onnittelut ja tervetuloa opiskelemaan merkityksellista ja kansainvaliseen
tutkimukseen perustuvaa maantiedetta!

Jan Hjort
Professori, maantieteen tutkimusyksikon johtaja




Koulutussuunnittelijan tervehdys

Hei uusi maantieteen opiskelija - [ampimasti tervetuloa Oulun yliopistoon!

Onnittelut opiskelupaikastasi, olet valinnut erinomaisen alan hienosta kaupungista!
Edessasi odottaa matka laajalle maantieteen tieteenalalle, joka antaa monipuoliset
evaat tulevaisuuttasi ajatellen. Yliopistossa paaset syventdmaan peruskoulussa
oppimaasi maantietoa kohti maantiedetta. Yliopistomaantiede ja sen opiskelu voivat
tuntua hyvin erilaiselta kuin peruskouluopetuksen maantieto, mutta sitad ei kannata
saikahtaa. Opintojesi aikana paaset laajentamaan ymmarrystasi niin luonnosta kuin
yhteiskunnastakin.

Mantsalaisia yhdistda usein se, ettd on aina ollut kiinnostunut vahan kaikesta.
Maantietelijoitd pidetdankin moniosaajina, ja tydelamissd heidian osaamistaan
arvostetaan juuri monipuolisuutensa vuoksi. Opintojesi aikana paaset syventymaan
juuri niihin aiheisiin, jotka sinua eniten kiinnostavat. Paaset laajentamaan omaa
osaamistasi sivuaineilla, jotka kannattaa valita ennen kaikkea oman kiinnostuksesi
mukaan. Oulun vyliopiston suuri sisdkampus mahdollistaa sivuaineiden opiskelun
monipuolisesti, silld 1dhes kaikki sivuaineopetus l6ytyy saman katon alta. Meilld on
myos erinomaiset mahdollisuudet lahted vaihtoon ulkomaille, mistd saa paljon
arvostettua kansainvalista osaamista.

Opintojesi aikana tulet tutustumaan viiteen eri maantieteen erikoistumisalaan, joista
voit mydhemmin opiskella itsedsi eniten kiinnostavia kursseja. Meilli on myds
mahdollista opiskella aineenopettajaksi. Vai olisitko kenties kiinnostunut
suorittamaan puolet maisterin tutkinnostasi Saksassa tai Italiassa kaksoistutkinnon
kautta? Vaihtoehtoja on siis monia, mutta ei huolta - naita valintoja ei tarvitse tehda
heti. Ensimmainen vuosi on tutustumista ja suunnan I6ytamista varten. Suurin osa
sivuaineopinnoista tehdaan vasta toisen ja kolmannen vuoden aikana ja varsinainen
erikoistumisala valitaan vasta mydhemmin maisterivaiheessa. Ensimmaisen vuoden
kurssit koostuvat padosin johdantokursseista, jotka antavat sinulle kylla kasityksen
siitd, mika sinua kiinnostaa, ja mika ei. Voin luvata, ettad kaikki kylla selvida sinulle
opintojesi aikana.



Muista myos pitda huolta itsestdsi. Ensimmainen vuosi voi tuntua haastava, kun
totuttelet uuteen ymparistéon ja yliopiston itsendisempaan opiskeluun. Olet ehka
juuri muuttanut omillesi tai uuteen kaupunkiin ja kaikki voi tuntua aluksi vieraalta.
Anna itsellesi aikaa, asiat kylla jarjestyvat. Kannattaakin muistaa, ettet ole yksin
opintojen aikana. Saat tueksesi omaopettajan ja tuutorin, jotka auttavat sinua alkuun
opinnoissa ja opiskelijaelamassa. He tulevat sinulle tutuksi orientaatioviikon aikana.
Tuutorit eli aiempien vuosikurssien opiskelijat tutustuttavat sinut yliopistoon ja myos
muuhun vapaa-ajan toimintaan. Omaopettaja neuvoo ja ohjaa sinua opinnoissasi ja
auttaa sinua koko kandivaiheen ajan.

Meidan maantieteen tutkinto-ohjelma on melko pieni ja t3alla opettajat ja opiskelijat
tulevat nopeasti tutuiksi. Apua saa aina, kun sitd tarvitsee. Me kaikki - min3,
omaopettajat, tuutorit, opettajat ja koko mantsan henkilokunta- olemme taalla
tukemassa sinua. Minuun voit olla aina yhteydessd, mikali opinnoissasi jokin
askarruttaa.

Toivotan sinulle menestystd ja iloa opintoihisi! Jaan itse vanhempainvapaalle
elokuussa ja tapaat sijaiseni syksylla opintojesi alkuvaiheessa - nahdaan
mydhemmin!

Outi Kiveld,
Maantieteen koulutussuunnittelija
outi.kivela@oulu.fi
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PSMS:n tervehdys

Onnittelut opiskelupaikastasi uusi maantieteilija!

Pohjois-Suomen Maantieteellinen Seura ry (PSMS) haluaa toivottaa sinut tervetulleeksi
opiskelemaan maantiedettd Oulun yliopiston maantieteen tutkimusyksikkoon.

PSMS on maantieteellinen seura, joka toimii pohjoissuomalaisten maantieteilijéiden
vhteiseksi parhaaksi. Seuran yhtenad tehtdvand on edistdd maantieteilijdiden valista
vuorovaikutusta jarjestamalla erilaisia tapahtumia, joissa maantieteilijat voivat tavata
toisiaan. Seura jarjestda esimerkiksi kokouksia, tyGpajoja ja esitelmatilaisuuksia, seka
rennompia illanviettoja, retkia ja ekskursioita. Lisdksi seura julkaisee kahta julkaisusarjaa
maantieteellisille tutkimuksille ja raporteille. Yhtena tavoitteena seuralla on my6s pyrkia
lisddmaan maantieteellisen osaamisen tunnettuutta Pohjois-Suomessa, jotta tyénantajat
tietavat, mitd maantieteilijat osaavat, ja sinunkin on helpompi tyéllistyd valmistumisesi
jalkeen.

PSMS kutsuu maantieteilijoitd, niin opiskelijoita kuin tydeldamissd olevia, mukaan
seuran toimintaan. Voit liittyd jaseneksi, vaikka heti opintojesi alussa! Seuran
jasenmaksu on opiskelijoille vain 8 € vuodessa. Jasenyys oikeuttaa sinut osallistumaan
seuran toimintaan, jonka lisdksi opiskelijajidsenet saavat liittyessdan PSMS:n
haalarimerkin. Seuran toiminta perustuu jisenmaksuista saataviin tuloihin ja liittymalla
jaseneksi tuet seuran toimintaa.

PSMS esittdaytyy uusille opiskelijoille  syyslukukauden aikana jarjestettavilla
fuksikahveilla. Tarjolla tulee olemaan kahvia, teetd ja pientd purtavaa. Tarkemmat
yksityiskohdat tapahtumasta ilmoitetaan myéhemmin!

Mikali kuitenkin kiinnostuit seuratoiminnasta jo nyt, voit kysella lisitietoja seuramme
toiminnasta opiskelijavastaaviltamme Oskari Arvelalta (oskari.arvela@student.oulu.fi) ja
Vilia Mannistoltd (vilja.mannisto@student.oulu.fi)! Seuraan voi liittyd tayttamalla
liittymislomakkeen PSMS:n nettisivuilla  (northern-geography.fi) ja maksamalla
jasenmaksun seuran tilille.
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Tervetuloa osaksi pohjoisten maantieteilijoiden joukkoa! 3
Pohjois-Suomen Maantieteellisen seuran johtokunta = 5
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OLuTin tervehdys

Hei Atlaksen fuksit! Mie oon Oulun Luonnontieteilijat ry:n (OLuT ry) hallituksen
puheenjohtaja Rasmus. Oon viidennen vuoden kemisti ja toivotan teidat
tervetulleeksi luonnontieteilijdiden opinahjoon! OLUT ry on kaikkien
luonnontieteilijoiden  kattokilta, joka tekee kaikille luonnontieteilijGille
tapahtumia ja mahdollisuuksia verkostoitua.

Kaksi fuksivuotta kokeneena taytyy sanoa, ettd se fuksivuosi on todella
ainutlaatuinen, silld sen vuoden aikana oma eldama muuttuu tiysin. Monet teista
siirtyy paljon itsendisempaan elamaan ja otatte kunnon askeleen kohti tdysin
vierasta maailmaa, joka on yliopisto. Tata uutta vaihetta ei kuitenkaan tarvitse
pelatd! Ensimmaiset viikot ovat erityisen rankkoja ja on tdysin normaalia, ett3
meinaa olla kokoajan puhki ja asioita voipi unohtua. Taman takia tarkeimpia
asioita (toivottavasti) toistetaan teille paljon! On myds taysin normaalia, etti
aina ei jaksa kdyda jokaisessa tapahtumassa (niita on paljon), mutta etenkin
syksyn alussa niissa kannattaa yrittda kdyda parhaansa mukaan.

Fuksivuosi tulee tuomaan teille paljon uusia ihmissuhteita joista voi tulla jopa
elamanmittaisia ystavyyksia! Opitte myo6s paljon millaista opiskelijakulttuuri on
ja opitte myos varmasti lukuisista tapahtumista poimimaan ne itselle
kiinnostavimmat.

Toivotan teille kaikille ihan hurjasti tsemppia alkumetreille. Térmaillaan
mahdollisesti tapahtumissa :)

Terveisin,
Rasmus Sérkinen
OLuUT ry:n puheenjohtaja




EGEA Oulun tervehdys

Suuret onnittelut uuden opiskelupaikkasi johdosta myds EGEA Oulun puolesta!

Uuden opiskelijaelaman kynnykselld varmasti pohdituttaa, ettd mita kaikkea tulevat
vuodet tuovat tullessaan sekd millaisia upeita ja ainutlaatuisia kokemuksia
opiskelijaelama tarjoaa. Matkailu on varmasti monelle ldhelld sydant3, ja erilaiset
kansainvélistymismahdollisuudet luultavasti my6s houkuttelevat seikkailunhaluisia
reissaajia. Olitpa sitten kiinnostunut uusiin  kulttuureihin  tutustumisesta,
kansainvalisten tuttavuuksien tekemisestd tai vaikka pohtinut, ettd millaiselta
opiskelu nayttdd muualla pdin maailmaa, niin EGEA tarjoaa ainutlaatuisen
mahdollisuuden kaiken taman kokemiseen!

EGEA eli European Geography Association for students and young geographers on
Euroopan laajuinen maantieteestd kiinnostuneiden jarjestd, johon kuuluu yli 70
jaostoa yli 20 maassa. Ja yksi naista jaostoista on EGEA Oulu.

EGEA pitaa sisallaan monipuolista kansainvilistd toimintaa mm. lyhyitd vaihtoja,
kongresseja seka erilaisia tyOpajoja. Jasenistolle nadkyvin ja konkreettisin osa
toimintaa ovat kuitenkin vaihdot, joiden tarkoituksena on vierailla toisessa EGEA-
jaostossa tutustumassa paikalliseen kulttuuriin ja heidan opiskelijaeldamaan :D.
Vaihto kestd3d noin 4-5 p3ivaa ja vaihtokohteet vaihtelevat vuosittain osallistujien
kiinnostuksen ja osallistujamaaréan mukaan. Vaihdon tarkoituksena on olla edullinen
tapa tutustua muihin kulttuureihin ja kerryttda kansainvalistd kokemusta hyvassa
seurassa <3 Ideana siis on, ettd osallistujat vuorollaan jarjestavat vieraileville
opiskelijoille majoituksen, ruoan ja ohjelman vierailun aikana - vierailijalle jaa
maksettavaksi siis ainoastaan matkat ja mahdolliset muut ostokset!




Liittymalla EGEA Oulun jaseneksi olet kansainvalisen toiminnan lisdksi tervetullut
osallistumaan my6s  paikallisiin ~ tapahtumiin  sekd  halutessasi  myoés
hallitustoimintaan! Tulevalle lukuvuodelle on suunnitteilla taas huikeita
vaihtokohteita sekd hauskoja tapahtumia Oulussa :D

EGEA Oulun hallitus esittaytyy teille, kun syksy starttaa kunnolla, ja silloin
paasette tarkemmin tutustumaan EGEAnN toimintaan ja tapahtumiin. Voin luvata,
ettd tdman jarjeston toimintaa et todellakaan halua opiskeluvuosinasi missata!
Kannattaa kdyda ottamassa seurantaan Instagramissa erityisesti tilit @egeaoulu ja
@egea_europe ja kayda lukemassa tarkemmin EGEAN toiminnasta sivustolla
egea.eu.

Iso tsemppi tulevaan fuksivuoteen!
Muistakaa ldhted matalalla kynnykselld mukaan opiskelijatoimintaan seka rohkeasti
kohti uusia seikkailuja! <3

Maija Hakanen, EGEA Oulun pj <3




A\ LOIMU

TERVETULOA LUONNON-, YMPARISTO- JA METSATIETEILIJOIDEN ASIANTUNTIJAYHTEISOON!
Onnittelut opiskelupaikastasi ja tervetuloa opiskelijajdseneksi Luonnon-, ympdrist6- ja metsdtieteilijéiden liitto Loimuun!
Me olemme luonnon-, ympdrist6- ja metsdtieteellisten alojen korkeimmin koulutettujen asiantuntijoiden ammattiliitto.
Teemme joka pdivd téitd sen eteen, ettd nykyinen ja tuleva tyGeldmd tarjoaa Sinulle palkitsevia mahdollisuuksia. Ajamme
asiaasi sekd isoja tyontekijdryhmid koskevissa tyémarkkinaneuvotteluissa ettd tydpaikalla eteesi tulevissa yksittdisissd
tilanteissa. Tuotamme Sinulle korkealaatuisia palveluita ja tutkittua tietoa oman osaamisesi sekd ura- ja
tyéllistymismahdollisuuksiesi  kehittdmiseen. Vaikutamme yhteiskunnallisesti loimulaisten alojen elinvoimaisuuden
edistdmiseen. Tarjoamme Sinulle rahanarvoisia jasenetuja hyddyllisistd tuotteista ja palveluista. Tuemme ja autamme
Sinua ldpi koko opiskelu- ja tybeldmdsi.

Tee rohkeita valintoja, 16yda omat juttusi ja porukkasi

Opintojesi aikana Sinulla on mahdollisuus 16ytad omat mielenkiinnon kohteesi. Kokeile rohkeasti erilaisia kursseja ja
sivuaineita, jarjestotoimintaa, yritysvierailuja, konferensseja, tapahtumia. Heittdydy tdysilla mukaan kaikkeen
opiskeluusi liittyvaan. Nauti, koe ja opi niin onnistumisista kuin virheistdkin. Kasvamisesi korkeasti koulutettuna
asiantuntijana ja ammattilaisena on juuri alkanut ja jatkuu lapi koko eldman.

Nyiilitgtte opiskelukaverisi ovat tulevia kollegoitasi, asiakkaitasi, yhteistydkumppaneitasi. Te
asiantuntijatehtaviin ihmiskunnan hyvinvoinnin ja maapallomme tulevaisuuden kannalta avainaloille. Loimun
opiskelijatoiminta tarjoaa Sinulle erinomaisen mahdollisuuden tutustua uusiin, samanhenkisiin ihmisiin, joiden kanssa

voit saada yhdessa aikaan isoja asioita seka nyt opiskeluaikana etta tulevaisuudessa tyoeldmassa.
Loimu on Sinua varten - liity oman alasi monitieteelliseen yhteis66n!

Loimussa on noin 17 000 jasenta, joista 5000 opiskelijajasenia. Kuulumme korkeasti koulutettujen keskusjarjestd Akavaan,
ja olemme yhdessd muiden akavalaisten jarjestojen kanssa saavuttaneet suomalaisille korkeasti koulutetuille
tyontekijoille kollektiiviset ty6- ja virkaehtosopimukset, vuosilomajarjestelmén, perhevapaajarjestelman sekd monia muita
asiantuntijoiden tyoelamaa parantaneita yhteiskunnallisia uudistuksia.

Liity siis mukaan joukkoomme ja tutustu yhteiséomme. Kenties saamme Sinusta my0s aktiivisen vaikuttajan Loimun
toiminnassa. Ensimmaisen vuoden kandidaatti- tai AMK-opiskelijana tarjoamme Sinulle maksuttoman Fuksi-jasenyyden
vuoden 2026 loppuun saakka! Lisdtietoa Fuksi-jasenyydestd saat osoitteesta www.loimu.fi/fuksille

Parhain terveisin alan asiantuntijoiden puolesta,

Luonnon-, ympdristo- ja metsétieteilijoiden liitto Loimu ry

Mikko Salo
Toiminnanjohtaja

Luonnon-, ympdrist6- ja metsdtieteilijoiden liitto Loimu ry on 17 000-jdseninen akavalainen edunvalvonta- ja
palvelujérjesté. Edustamiamme pddaineita ovat esimerkiksi akvaattiset tieteet, aluetiede, biokemia, biologia,
biolddketiede, datatiede, ekologia, fysiikka, geofysiikka, geologia, kemia, kestdvd kehitys, maantiede, matematiikka,
meteorologia, metsdtieteet, mikrobiologia, solu- ja molekyylibiologia, tietojenkdsittelytiede, tilastotiede, ympdristétieteet
Ja lukuisat muut luonnon-, ympdrist6- ja metsdtieteelliset pddaineet.
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Opiskelija elamadn!

Tervetuloa opiskelijamaailmaan,
jossa ldhes kaikki on uutta. Ihan
uudenlaista arkeaq, uusia
kavereita ymparilld, rahat vahdn
tiukemmassa ja kalenteri tdynnd
itsendisté opiskelua.

Loimussa et ole yksin. Tapaat upeita
tyyppejd ja saat rahanarvoisia etuja
ensimmadisestd jdsenyyspdivastdsi alkaen.
Loimun fuksij@senend nautit muun muassa:

« Valtavasta madrdstd jasenetujq,
saat mm. maksuttoman vapaa-ajan
matkustaja vakuutuksen, Loimu-lehden

kotiisi sekd& alennuksia monista arkipdivan
ja lomailun palveluista

« Urapalveluiden tuesta kesdtdiden haussa,
kuten koulutuksista ja palkkasuosituksista

« Lakiluurin neuvonnasta, kun tydeldma
yllattad sinut monimutkaisuudellaan

+ Loimulaisten hyvésté ja avuliaasta
meiningistd

Fuksi-j@senyys on maksuton opintojen
aloitusta seuraavan vuoden loppuun saakka,
jonka jalkeen se pdivittyy automaattisesti
Opiskelija-tasolle. Voit valita jésenyyden,

jos olet kuluvana lukuvuotena aloittanut
kandidaatin tai AMK-tutkintosi opiskelun.

\ i
Pread

Tukea ja etuja uuteen
eldmdnvaiheeseen
- Loimu kannattaa

www.loimu.fi/fuksille
loimunopiskelijat
@ loimunpromot

@ Loimulaiset-ryhma

Liity nyt,
veloituksetta:
loimu.fi/liity
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Haalarikartta

Alla olevaan taulukkoon on koottu Oulun yliopiston tiedekunnat, ainejarjestot ja
haalareiden varit. Haalareiden varista eri alojen opiskelijat tunnistaa jo kaukaa. Alussa
(ja muutenkin) kaikkien muistaminen saattaa olla haastavaa, mutta tdma sivu helpottaa

haalareiden bongaamista.

Luonnontieteellinen tiedekunta (LuTK) Kauppakorkeakoulu
Oulun Luonnontieteilijat (OLuT)

Maantiede, Atlas ‘Viininpunainen

Geologla Nikoli Musta

* claney Kasvatustieteiden tiedekunta (KTK)

‘ Oulun kasvatustieteiden kilta Kaski
Biokemia, Histoni ‘

VU Varhaiskasvatus, Lastarit)( Pinkki
Tummansininen

Tietojenkasittelytiede, Blanko

Matemaattiset ja fysikaaliset
tieteet, Sigma

Musiikkikasvatus, Mukava ) Neonkeltainen

Luokanopetus, OLO Musta
Erityispedagogiikka, Spessu Oranssi
( Psykologia, Defenssi )Cl'aivaansininerD

Musta-violetti

)

Lasdketi i iedek LTK
déketieteellinen tiedekunta ( ) ) Yleinen kasvatustiede ja Valkoi
Oulun ladketieteellinen kilta, OLK }Q/alkoine@ oppimistiede, Motiva alkoinen
Oulun Hammaslaaketieteellinen kilta, OHLK%%/aIkoiner%

Valkoinen

Oulun ladketieteen tekniikan opiskelijat, OLTO
Terveystieteet, Terveystieteiden kilta )Q/alkoinerD

Teknillinen tiedekunta (TTK)
Oulun Teekkariyhdistys (OTY)
Arkkitehtuuri, Arkkitehtikilta Valkoinen

Tuotantotalous, Optiem

~ Tietotekniikka ja informaatioverkostot, OTiT ja informaatioverkostot, OTiT ‘ Musta

Prosessitekniikka, Prosessikilta *

Ymparistotekniikka, Ymparistoraken tSini—puna—keIta
Lagketieteen tekniikka, OLTP Valkosininen

YSY Y

Humanistinen tiedekunta (HuTK)
Humanistinen kilta

Logopedia, Communica Y

gop *
4
*
*

Violetti

Suomen kieli, Suma

Saamen kieli ja kulttuuri, Gieku *




SANASTO

Akateeminen vartti - luennolle tullaan vartti myéhassa

Ausku - opetusharijoittelija

Atlas - kreikkalaisen mytologian jumalhahmo, karttakirja sekd Oulun
maantieteen opiskelijoiden ainejarjesto eli meidan oma kilta

Excursio (excu) - opintomatka enemman tai vahemman tarkeain
kohteeseen

Fossiili - n:nnen vuoden opiskelija (n > 5)

Fuksi - ensimmaisen vuoden yliopisto-opiskelija

Fuksiaiset - perinteinen fukseille jarjestettava viikonlopputapahtuma
Kiltahuone (kiltis) - ainejarjestén oma opintojenvilttelyhuone, jossa
juodaan kahvia

Lipasto - yliopisto, Linnanmaan kampus

Lutka - luonnontieteilija

Lasy - laulukirja sitseille

Mantsa - maantiede._El maantieto

Noppa - kursseista saatava opintopiste. Naita kerataan etta joskus
valmistutaan

OLuUT - oulun yliopiston luonnontieteilijdiden kattojarjesto

OPM (X2) - oma pyyhe (&pullo) mukaan

OYY - oulun yliopiston ylioppilaskunta. Etujarjesto, johon jokainen
perustutkintoa suorittava kuuluu

PRO - pienryhmaohjaaja

Pruju - luentomoniste

Sitsit - akateeminen po6ytajuhla, jossa lauletaan sitsilauluja, pidetdan ja
kuullaan puheita, syddaan, juodaan ja rupatellaan poytaseurueen kanssa.
Tentti - kurssin loppukoe. Paastaan yleensa vasta kolmannella lapi.
Kaytannossa useimmilla kursseilla nopat ansaitaan tenteista
Tenttiakvaario - paikka, jossa voi kdyda suorittamassa tentteja. Tentit
sovittava kurssin pitajan kanssa.

Vihreit / oranssit - naulakot yliopistoilla, yleinen tapaamispaikka
Wappu - opiskelijoiden joulu, juhannus, paasidinen ja uusi vuosi yhdess3,
eli noin 1-2 viikkoa kestava aikakausi, jolloin joka paiva jarjestetdan jotain
tapahtumaa.

Vujut - vuosijuhlat

YTHS - ylioppilaiden terveydenhoitosaitio



Uusi vuosi, uusi

Hallitusesittelyt

hallitus. Perinteiseen tapaan Mantsalehti esittelee vuoden

ensimmaisessa numerossa Atlaksen uudet hallitustoimijat. Nyt onkin hyva hetki
tutustua Atlaksen hallitukseen ja samalla selvittaa, mita he tietavat
dinosauruksista.

2.Varapuheenjohtaja, Mantsalehden toimittaja
4. Suattaapi olla Kuopio tai suattaapi olla olematta

tulevaisuutta vain loytaakseen oman tuhonsa.

1. Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5.Mika dinosaurus johtaisi Atlasta?

Laura

Pj!

3. Vuosikurssi

Rauma®

Brachiosaurus koska vege niinku atlaskin™

1. Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5.Mita dinosaurukset olisivat tehneet,
jos ne olisivat Iloytaneet aikakoneen?

1. Tuukka Reinisalo
3.3. vuosi

5.Varmaan olisivat lahteneet tutkimaan

1. Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5. Jos dinosaurukset olisivat kirjoittaneet runoja,
mista ne olisivat kertoneet?

1.Oonalehtonen @@_\
/
A 4

2.Sihteeri

3.3. vuosi

4. Kaarina

5. Siita milta tuntuu, kun haluaisi halata,
muttakadet eivat riita.

pAa



1. Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

Y. Kotipaikkakunta?

5.Miten stegosaurus pukee housupuvun vujuille?

1. Emma Kuittinen
2. Taloudenhoitaja eli rahis ja vujuvastaava
3.Kolmas

1. Nimi?

2. Pesti(t)?

. 3.Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

B 5.Josdinosaurukset olisivat voineet puhua,
| mitane olisivat sanoneet

ensimmaisen kerran nahdessaan ihmisen?

1.I1sabella Scotto diMarco
2.Edunvalvontavastaava
3. Kolmas vuosikurssi
Y. Salox
| 5.Se onmoro sefioritas &
1. Nimi?
2. Pesti(t)?
3. Vuosikurssi?
4. Kotipaikkakunta?
5. Olisiko brachiosaurus voinut
tyoskennella katulamppujen asentajana?

1. Tuulia Kdhkénen
2. Jasen- ja tietosuojavastaava, tapahtumavastaava

3.3
4. HOLLOLA
5.Eikueisilla ookasiat |
1. Nimi?
2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5. Jos dinosaurukset olisivat voineet
pitaalemmikkeja minka elaimen ne
olisivat ottaneet itselleen?

1. Sofia Rehnberg

2. Tiedotusvastaava

3.2023

4. Turku

5. Jotain pienia elaimia, vaikka
papukaijaa vois olla hauska
kuljettaa reppuselassa mukana




1. Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5. Jos velociraptor olisi osallistunut olympialaisiin,
missa lajissa se olisi kilpaillut?

1.Ninja Peltola

2. Tapahtumavastaava, mantsalehden toimittaja, fuksivastaava
3. Toinen

Y. Lahti

5. Viestijuoksussa tietenkin

1. Nimi? |

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5. Olisivatko dinosaurukset
suosineet kahvia vai teeta?

1. Veera Seppanen
. 2.Tapsa " ja verenluovutusvastaava
3. Vuoden 2023 fuksi eli kolmannen vuoden opiskelija

Y.lvalo
%Aj\‘w 5.Ehdottomastikahvia, ei ne muuten olis jaksanu nousta

haudoistaan naytteleen jurassic park elokuviin!
1. Nimi?
2.Pesti(t)?
3. Vuosikurssi?
4. Kotipaikkakunta?
5.Mika dinosaurus olisi paras
Atlaksen kirkkovenesoutujen

joukkueeseen?
1. Otto Hertteli

2. Tilavastaava, urheiluvastaava, tapahtumavastaava, toimittaja,
maantieteellisen opetuksen kehittamisryhman opiskelijajasen.
3.2.vsk

4. Qulusta kotoisin

5. Velociraptor. Se olisi sopivan pieni, ettei vene keinahda ympari ja
kuitenki sopivan janteva soutaja

1. Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5. Mita dinosaurus tekisi,
Jjos olut loppuu sitseilta?

1. liris
2.0Olut-vastaava ja yv-vastaava
3. 4. vuosikurssi
4.Vantaa
5.Dinosaurus tokaisee: "Heii, taallahan on kuiva kausi!”




1. Nimi?

2.Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5. Mita dinosaurus tekisi, jos olut loppuu talolta?

1.Emma Péyhénen
2.0LuT vastaava

) 3.dvuosikurssi

§ U.Veteli

5. Kuolisi sukupuuttoon

1. Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5.Mita dinosaurukset olisivat
ajatelleet kuusta ja tahdista?

1. Sanni Rajaniemi
2.Mantsalehden paatoimittaja

3.Viides
4. Kalvia
5.Epaluotettavia yovaloja
1. Nimi?
2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5. Olisiko T-Rex ollut parempi rappari vai
oopperalaulaja ja mika olisi ollut sen artistinimi?

1. Turan Kivisalo

2. Webmaster, yhdenvertaisuusvastaava
= 3. Toinen

4. Helsinki

5.Réppari, selkee Asap Rexy

1. Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta? §

5. Olisiko plesiosaurus nauttinut
uimahalleissa kaymisesta?

1. Hilla Schroderus
2. Graafikko, mantsalehden toimittaja

. 3.5
>~ S G aYe S 4.Qulu |
2 o #25. En usko, han ois ollu ehkéa keskiverto ‘ 4
N——, ‘; uima-altaaseen liianiso:( |

<\
>



1. Nimi?

2.Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5. Mika dinosaurus sopisi parhaiten
kiltahuoneen sisustukseen?

1. Ville Sauramaki

2. Tilavastaava jamantsalehden toimittaja

3.4
Y. Helsinki
5. Ankylosaurus
1. Nimi?
2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

Y. Kotipaikkakunta?

5. Millaista musiikkia
dinosaurukset kuuntelivat?

1. Alina
2. Kulttuurivastaava
3.n.
4.Kannus
5.Mun lempi dino on Halszkaraptor -
1. Nimi?
2. Pesti(t)?
3. Vuosikurssi?
Y. Kotipaikkakunta?
5. Mika olisi ollut
dinosaurusten suosikkijuhla?

1. Eemil Hietala
2.Loimu-vastaava

3.4

4.0Oulu

5. Viidakon munienpiiloitusviikko 5

1.Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5. Jos dinosaurukset olisivat paasseet
mukaan avaruusmatkalle,

mihin planeetalle ne olisivat menneet?

1. Anette (Helanne)

2.Loimu-vastaava

3.5.

4.Vantaa

5. Hmmm en kylla tiia, haluaisko ne menna
ennemmin kylmaan vailampiméaan, mutta
Jupiter se vois olla. Suurin planeetta, eniten tilaa®




1.Nimi? 1. Maija Hakanen
2.Pesti(t)? 2.EGEA-vastaava, kv-vastaava
3. Vuosikurssi?  3.4.vk
Y. Kotipaikkakunta? d.Luvia (sielt Porin vierest)

5. Olisiko diplodocus nauttinut 5. Uskoisin etté diplodocus olisi suuresti

korkeistarakennuksista, vai nauttinut korkeista rakennuksista,
pitaytynyt ainamaassa? silla kukapa meista ei haluaisi nahda upe

taivaanrantaa ylempaa katsottuna!

1.Nimi?

2.Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5. Olisiko t-rex pystynyt kayttamaan
alypuhelinta lyhyilla kasillaan?

1. ViljaMannisto6
2.psms-vastaava
3.2021

4. Tuusula

5. epailen...

1.Nimi? 1.OskariArvela
2.Pesti(t)? 2.Toimittaja, PSMS-vastaava
3.Vuosikurssi? 3.4-n
Y. Kotipaikkakunta? d4.Lahti
5. Millainen homma on keksia kaikille 5.0Onhan se ihan hirvee homma
Atlaksen hallitustoimijoille erilainen mut onneks netti ja tekoaly
dinosaurusaiheinen kysymys? auttaa toimittajaa aina tarvittaessa

1. Nimi?

2.Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

5. Mika oli dinosaurusten suosikki vuodenaika?

1. Miku Mannonen

2.Yv vastaava

3.3 vuoskurssi

Y. Salo

5. Sanotaan vaikka kevat




1. Nimi?
2. Pesti(t)?
3. Vuosikurssi?

1. Sara Kaurala

3. 4.vuosikurssi
4.Raahe

1.Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

Y. Kotipaikkakunta?

5. Voisiko Allosaurus olla
ystava Triceratopsin kanssa?

1. Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

Y. Kotipaikkakunta?
5.Miten brontosaurus
pukee mekon vujuille?

1. Helmi Satto

3.3 vuosikurssi

5. Olisiko Velociraptor koskaan
harkinnut ryhtyvansa lentajaksi?

5. Vaikea sanoa, en elanyt viela silloin

2.Somevastaava, vuosijuhlavastaava

4. Tois pualt jokke (Turust)
5. Se pukee sen niinku vaihtoehdossa A,
koska kaikki elaimet puetaan niin

1. Nimi?

2. Pesti(t)?

3. Vuosikurssi?

4. Kotipaikkakunta?

1. OskariPartanen
2. YV-vastaava
3.5.

Y. Sotkamo

Y. Kotipaikkakunta?
5.Mika oli dinosaurusten
suosikkiaikakausi muodin suhteen?

2. Yhdenvertaisuusvastaava

5. Sen taytuyis olla joku klassisen tyylin aikakausi
ku se on ainoo joka sailyis ajattoman
trendikkaana sukupuutonkin jalkeen

1. Inka Kallicinen

2. Yhdenvertaisuusvastaava
3.12

Y. Salla

5. Ajallisesti ei mut muuten ofc

Toimittajan piirtama havainnekuva 5.
kysymuysta varten



Masennus saattaa kestia
useita minuutteja

Maantieteellinen
ajattelutapa kiihottaa

Meinas kdyda vahinko ku meinasin
ottaa tatd mehua tiha pieneen
lasiin, ihanku shottilasista jois!

Pitais paasta tayttamaan
mutku pitaa eka
tyhjentaa

Eihd naa oo melkee yhtaa

humalassa, eihd naa oo
humalassa ollenkaa!
-isa pienelle lapselleen
kirkkovenesouduissa
wappuna

\VEREN S
Shakiraa ku
koko
maailmassa

Se on opiskellut
mm. kaikkia aloja

Voi olla et taa on meijan
viimenen reissu
-biokemisti jouluristeilylla

Tietteks mita, mul on
tarina jalluun liittyen "se

Ku valitetaan et
opiskelijoilla on liikaa
rahaa ku on varaa
kayda baareissa, mut
saatana ku jos sita
kay vaan kerran
paivassa

Sohva ja tyyny
peitolla on kyl
parasta

Paadyttiin siihen, etta kysytaan
ohjeita EU:lta.. eiku OYY:Ita!!!
-hallituksen kokouksessa kuultua

Mika oli sun humalataso
asteikolla 0-107?
Semmonen etten nahny
kahella silmalla

on aika hyvaa”

-Mika vittu on savuKERASIA?
-No varmaa savukeRASIA

Mika on pieni ja ruskea eldin?
RUSINA

Kumma kavelin tanne nii ma ndin KOLME
ihmist3, jotka oli kaikki kdantékannissa

Hyi, tda maistuu lasten
mehuviinalta -
fuksiaisissa kuultua

-Syotsa paljo kalaa?
-No joka paiva lipastol tan3a”

Taa on tegiloitten maailma
-ollolollo




Historian havinaa Mantsalehden sivuilla

Kevatpaivana kiltahuoneella Verban jarjestolehtea lukiessaan toimittaja sai hyvan tai
vahintaan kayttokelpoisen idean. Miksi keksia itse, kun voi kopioida muilta? Kyseiseen
Reemaan oli nimittain keratty juttuja vanhoista lehdista. Tuplaamalla kopioinnin maaran
(kopioiidea verbalaisilta ja jutut vanhoista lehdista), jaa toimittajan tyé lahes olemattomaksi!

Napparana itselleenvalehtelijana toimittaja keksi kopiocinnille myés hyvat perusteet.
Hyppuysissasi oleva lehti on nimittain dinosaurusteemainen. Mika olisikaan parempi tapa
lahestya aihetta, kuin itse fossiilien kirjoitukset? Ensimmaiset Mantsalehdet sattuvat myos
olemaan 40 vuoden takaa. Aika kiva pyérea luku, sitahan voisi vaikka juhliakin!

Oheiset uutiset ovat Mantsalehden ensimmaiselta vuodelta, Atlasta selittava katkelma heti
ensimmaisen numeron alusta, ja menneita tapahtumia kertaavat Mantsan uutiset vuoden
kolmannesta numerosta. Jos toimittaja sattuu |6ytamaan muitakin hyvia tai edes
Jjulkaisukelpoisia juttuja vanhoista lehdista, saattaa historian havina tulla pysyvammaksi osaksi
vujuvuotta. Tai muuten vain lehden taytteeksi, kun toimittajan omat jutut ovat loppuneet...

ATLAS

ATLAS = TATVARGLAKEA nAusATTE(EVA JAPTILAInEn

hiinpd niin, olemme nyt yntd kuin ATLAS, Emme kuiten-
kaan ole suomen ainca AILa3S, silld samaa kreikkalaisperiis-
ti sanaa kantavat myds erds suomalaisnotelli sexd yksi van-
taalainen kdsipalloseura, Sen lisd«si, ettd tieddmme hy-
vinkin atlaksen olevan gartasto, se on myds ylin zaulani-
fama, mielenkiintoistal! Ja mitd vield: sanakirja kertoo at-
larsen olevan myds satiinisidoxsista xiiltdvds silkkikan-
£astal

Lentemme turnus - maapslleoa kannatteleva pigxkujitti=
liinen on perusteltua silld, ettd arckitentuurissa atlas on
yntd kKuin atlantti eli

KannatiopylvEdnd kiytettdvd miestd
egitcdvdi patsas, Ja témd voimakas mieg, Atlas oli jo kreik- w “
kalaisessa mytologiassa tunnettu uljaana taivaanlakea kan-

nattelevana jdttildisenid. Joten, mitds me JaAlkelsdispikku=- w

jEttildiset! w



=15 =

___Mantsan UUTISIA:

*xkx MANTSA BY NIGHT II *%%*
Siitd huhuttiin kaupungilla jo viikkoja ennen tapahtumaa.

Aina Heindpiin sokkeloita mydten kdvi kova kuiskina:

- Psst! Onks’tietoe? - On. Mantsa by Night II on Reikussa 8.10,
Toden totta. Ndin mybs tapahtui. Reikussa on myds tdlld kertaa
varsin mannermainen meno pé#lld. Ohjelmapuolessa léytyi tdlld kertaa
erilaisia kilpailuja, valehtelijoiden klubi, missd vanhempien
opiskelijoiden joukkue yritti valehdella J.Ilmolan johtamaa
fuksien joukkuetta suohon. Varsinaisena tunnelman ryydittdjind
toimi ohjelmasuoristusten pHitteeksi esiintynyt varsin tuhti=-
sointuinen bdndi. (Kiitoksia pojille vield ndin jdlestdkin pdin).

Yleistd oli paikalla kiitettdéivdn monilukuisesti, yli 200
henked. Timd sai puolestaan Atlaksen taloudenhoitaja Piadkkdsen
suupielet karehtimaan vi;noa enemmiin kohti kattoa. Taloudenhoi-
taja Padkkésen mukaan voittoa ko. juhlista kertyi hieman yli
2000 markkaa. Varoille on hiénen mukaansa léytynyt jo mielekds
kdytcdtarkoituskin.

——"Juhlien mainio tulecs merkitsee sitd, ettd nyt pidsee At-
laksen jehtokunta vihdeinkin kaipaamalleen Tukholman risteilylle.

kkkk  kkkk  hkkk
TUREKILAINEN ILTA

Ennen kuun vaihdettaggignﬁantsalaisilla jilleen syytd
suunnata kalossinsa reippain mielin kohti Reidar-merkkista
ravitsemusliiketts. Houkuttelijana oli tdlld erdd Turkkilai-
nen ilta napatanssin, eunukkien, sulttaaniem ja haareminaisten
seurassa. Hmmm... Kvseisen illan oli jdrjestdnyt joukkio II-
vuosikurssin opiskelijoita kiitettdvii omatoimisuutta ositta-
en. Eeimit olivat t#lliékin er#d varsin onnistumeet, FPaikalla

oli jopa itdmaisittain myeket vackra och kiva tunnelma.



Nain pukkeudut kylymaan Oulun ilimaan!

Hei fuksit ja vanahukset, tervetuloa pohojolan helemeen opiskelemmaan maailman
parhaitten atlaslaisten joukkoon. Vaikka taalla onki nyt hellettd, kylyma pohojoistuuli
jaahyttaa kelit ennen ko naa arvaakkaan. Lukaseppa tama ohoje, jotta nda seleviat
sulana syyskuusta vappuun... Joskus pilikkihaalareita voi tarvita patiolla viela
jussinakin. Seuraavat ohojeet on saatu itte toripolliisilta:

1. El3 oo polija. Veja vanttuut katteen ja pipua paahan, jotta naa kestat
kylyman merituulen. Kun suojaa paasa kunnolla, niin ei viluta. Taman
lisdksi kerrospukkeutuminen kannattaa, joten pistaha roijy paalle talavella
ja kolomet sukat jalakaan. Kylym&an tuuleen kannattaa varrautua, joten
tuultapitavat kamppeet ovat olennaisia my6s talavipaivind. Myos ilimavat
vaatteet lammittavat sinua enemman kuin slimfit-napapaijat.

2. Eras viisas kerran sano, etta kahavi, kalija ja rooki lissais paleluu, mutta
tatdhan me ei uskota. Kunhan pittda nestetasapainon kunnosa ja on
nauttinut poperdoo, esimerkiks leetaa, kankkya tai suolukkaaksi
lautasellisen rossypottua, niin silla seleviaa.

3. Olehan tolokku ja mieti, kauanko naa halluut olla ulkona kylymasa. Jos
matka lipastolle tuntuu kylymalta eika sulla oo autua, voit n3a tulla tdnne
onnikalla tai hélokaten valttden pohojoisen routasydammen kylyman
iliman.

Taa ohoje alakaapi olemaa pulukasa. Jospa n33 sait tistd hyotya pukkeutumiseen
arkeen tai Raksilan hornankattilaan. Tasd saatto olla vaha allyyttamistd tai
kalladmista, mutten ruukaa valehella. Nyt nd3d oot valamis Oulun kylymyyteen ja
pimidan.

- Melekee avojalakanen mantsalainen Jesse Mokko



Jaossa huonon hyvia
ja hyvin huonoja neuvoja

Oletko koskaan saanut niin huonoa neuvoa, etta se olikinitse
asiassa hyva?

Kaikki me hyédymme valilla muiden antamista neuvoista,
olivat ne sitten huonoja tai hyvia. Joskus neuvot ovat niin
huonoja, etta ne ovat oikeastaan hyvia. Tassapa koostettuna
muutamia loistavia neuvoja, jotka on koostettu viime
mantsalehdessa keratyista vastauksista!

Menet vaan ja teet
” jos alotat opiskeluhommat viikkoa ennen

deadline3, teet tehtavaa sen viikon, mutta
Jjos alotat paivaa ennen deadlinea, teet
tehtavaa vaan paivan”.Nerokasta ma sanon

vissya ja viinaa kun laittaa

sekaisin niin ei tule krapulaa
"”Jos ei jaksa niin koittakaa

vaan jaksaa”
-niilo 22

Sen sijaan etta ompelet
haalarimerkit nii liimaa ne haalareihin

pullapussilla ja viinapullolla (ei oikeesti, alkaa tehko nain pliis)

selviaa tilanteesta ku
tilanteesta



Ajatuksia ajankaytosta

“Olen dopamiinikoukussa ja se haittaa elamaani. En saa aivan tavallisia
asioita, kuten siivoamista, ulkoilua tai opiskelua hoidettua, koska
haluan vain katsoa televisiota, pelata tailukea.[...] Taman on kuitenkin
loputtaval...]. Tarvitaan muutos, joka alkaa nyt. Jatka lukemista niin
tiedat, muuttuiko mikaan.”

Nailla sanoilla aloitin ajankayttétutkimukseni. Olin kayttanyt edelliset
nelja paivaa en yhtaan mihinkaan ja olin erittain pettynyt itseeni.
Kauppareissulta mukaan tarttui vihko, johon paatin aloittaa
ajankayton seurannan. Pohdin, voisiko tilanne muuttua, jos todella
nakisin, mihin aikaani kulutan.

Nyt on kulunut reilusti yli kuukausi, ja on aika analysoida tuloksia.
Muuttaako ajankayton seuranta mitaan? Ovatko paivan todelliset
aikaansaannokset ja paivasta jaanyt fiilis yhteydessa toisiinsa? Ja
ennen kaikkea, kaytanko aikaa eri tavalla kuin kokeilun alussa.

Menetelmana toimii siis tekemieni asioiden kirjaaminen muodossa
aloitusaika + mita tein. Jos tein kahta asiaa samaan aikaan, esim. laitoin
ruokaa ja kuuntelin musiikkia tai poukkoailin asioiden valilla, ne ovat
samalla rivilla. Paperille kirjaaminen on nopeaa ja joustavaa, mutta
laskelmien tekeminen hidasta ja tuskallista. Tein kuitenkin laskelmia
muutamasta kategoriasta:

(keskimaarin paivassa)

Opiskelu 2 h 10 min

Liikunta 53 min (ei sis. yliopistolle pyoérailyja)
Kotityot 16 min (ei sis. ruoanlaittoa)
Nukkuminen 8 h 21 min

Yhteensa: 11h 40 min

Keskimaaraisena paivana siis yli puolet ajasta kuluu kaikkeen muuhun.
Toki jos laskelmiin lisataan aamu- ja iltatoimet, syéomiset ja siirtymat,
lukema kasvanee keskimaarin kolme tuntia.



Mihin loput lahes kymmenen tuntia siis katoavat? Ei voi olla niin,
etta kaytan 4O % paivasta muihin asioihin. Jos jatkaisin, laskisin viela
lukemiseen kaytetyn ajan, se lienee aika paljon. Vaikka mainitsin
sen yhtena ongelmakohdista, en pida lukemista ajanhukkana. Se on
huono tapa kayttaa aikaa vain silloin, jos pitaisi opiskella tai nukkua.
Nyt katson maaliskuuta taaksepain lukemisen suhteen painvastoin
ajatellen, miten sainkaan luettua silloin niin paljon, kun viimeisen
viikon aikana olen lukenut yhteensa 75 sivua.

Vaikka laskeminen ei olisi niin tyoélasta, en valttamatta silti uskaltaisi
laskea, kuinka paljon aikaa kaytin telkkarin ja erilaisten videoiden
katsomiseen ja kaikenlaiseen pelaamiseen. Reilu viikko sitten pidin
viikon ilman mitaan edella mainituista, ja totesin jalleen kerran,
etteikyse ole siita, etten keksisi muuta tekemista tai ettei mikaan
muu huvittaisi. Naen ongelman taustalla kaksi keskeista syyta:
1.Imié ruokkiiitse itseaan. Lopettaminen on vaikeaa, ja sen
Jjalkeen on usein haastavaa siirtya tekemaan jotain muuta.
Tassa tullaan dopamiiniin. Jos jatkuvastiruokkii jarjestelmaa
nopeilla dopamiinipiikeilla, eivat hidasta dopamiinia tuottavat
asiat motivoi.
2.Elamassani ei ole riittavasti sisalt6a. Huomaan tuhlaavani
vahemman aikaa silloin, kun tekemista on niin paljon, ettei
jumittamiselle ole mielin maarin aikaa, kun vietan riittavasti
aikaa muiden ihmisten kanssa ja en ole stressaantunut. Viime
aikoina aikalailla kaikki kohdat ovat olleet pielessa, joten ei ehka
olekaan mikaan ihme, jos tuntuu pahalta.

Mutta muuttuiko mikaan tutkimusjakson aikana? Muutamana
ensimmaisena paivana olin tavallista motivoituneempi tekemaan
jarkevia asioita, mutta aika nopeasti tilastoista huomaa, ettaitse
kirjaamista enemman on vaikutusta ihan muilla asioilla. Esimerkiksi
mihin aikaan heraan, nousenko hetiylés, menenké yliopistolle vai
yritanko opiskella kotona tai missa vaiheessa paivaa kayn
ensimmaisen kerran ulkona ovat muuttujia, joita olisi kiinnostavaa
tutkia. Uskon ainakin, etta niilla voisi olla vaikutusta.



Miksi sitten kerroin tasta ongelmasta? Ensinnakin, en voiolla ainoa,
joka ainakin joskus huomaisi kuluttavansa aikaa johonkin ihan muuhun
kuin mihin pitaisi. Asiat vaihtuvat, mutta ongelma pysyy. Miksi en tee
niita asioita, joita haluan tehda tai jotka palvelisivat tavoitteitani?

Minusta vastaus piilee jalleen kerran prokrastinaatiossa. Valttelen
asioita, jotka herattavat negatiivisia tunteita. En mene aiheeseen sen
enempaa, koska olen jo viime vuonna kirjoittanut siita kokonaisen
jutun. Pitaisi varmaan kayda lukemassa se itsekin uudestaan, kun en
meinaa itsekaan ainamuistaa, etta paras tapa voittaa viivyttely on
kohdata tunteet, ei paeta niita. Tamakin juttu minun olisi pitanyt
kirjoittaa jo kaksi viikkoa sitten...

Lopuksi viela. Miksi jaoin taman? Taisin jo vastatakin. Negatiiviset
tunteet pitaa oppia kohtaamaan. Oli kyse sitten epaonnistumisen
pelosta, hapeasta tai tyytymattémyydesta tyon tulokseen, on juttu
joskus kirjoitettava, essee palautettava, tyéhakemus lahetettava.
Eika mikaan siita tapahdu telkkaria tuijottamalla. Vaikka en voi olla
ajattelematta, etta mita joku voisi ajatella minusta taman
perusteella, tiedan samalla, etta en voi koskaan olla se ihminen, joka
haluaisin, ellen tartu toimeen. Mitapa jos siis nyt aloittaisit sen jutun,
jota olet valtellyt? Mina ainakin teen niin, nimittain taman lehden
loppuun. Jos siis luet tata, taisin onnistua.

Lopetan taman viela samoihin sanoihin, joihin paatin ajankaytén
seurannan aloituksen:
“Joten nouse yloés, mene ulos ja tee sitten se, mika eniten pelottaa.”



Lisaa sanottua
Ei tarvii syoda kun voi
jouda

-Mantsalaisen viisaat
sanat KOOMA:ssa

Ammatinvalintakysymys
-Valmistunut mantsalainen
opiskelijalle, joka joutuu En oo eldissan polttanu
lahtem&an dediksen takia mut tekis mieli aski
baarista kotiin

Sen tuntee ku seisoo
Otin nyt sen keskiviikon ja torstain vapaaks
niin paasee rauhassa paivakannaamaan

- . . -Toimittaja suunnittelemassa toéitaan
Siirran sen rauhallisempaan olotilaan

-Mantsatar 6tokan tappamisesta

Mantsalaiset osaavat hyodyntaa tilaa
optimaalisesti.
-Mantsalainen pohtimassa tilan
ominaisuuksia KOOMA:n silliksella

Tulee ihan lapsuus ja mummola mieleen
(maistaa mummon muusi olutta)

Humalainen katse

M3 en oo mik3aa etsii toista
paaryna humalaa

-Sanoit ettet tykkaa siitd (munasta)
-Ei en sanonu etten tykkaa ku
sanoin et mul on niitd monta!

-Mist3 valtiosta tama
patsas loytyy?
-No siind on Eminem eli

Ve s
varmaan Amerikasta Vel gtz L

-En, mulla on kadet taynna
-Eiha??
-Jooha, kddessa jo lapane

No kerran oon kussu sankyyn mut
se mokki piti polttaa sen jalkee ni
sita ei lasketa







